
SANTA CASA INFORMA SOBRE O NOVO
CORONAVÍRUS (COVID-19)

Como prevenir a infecção pelo Coronavírus?

Segundo a OMS, as medidas protetoras gerais são:

•    Lave frequentemente as mãos usando água e sabão ou álcool em gel 70%, especialmente após
contato com pessoas doentes, lugares muito movimentados (como transporte público) e antes de se
alimentar.
•    Quando tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com as mãos (e lavá-las depois) ou com a dobra
do cotovelo ou lenços descartáveis.
Mantenha pelo menos 2 metros de distância de quem estiver tossindo ou espirrando ou tenha febre.
•    Mantenha os ambientes bem ventilados.
•    Evite tocar nos olhos, nariz e boca.
•    Evite aglomerações se estiver doente.
•    Não compartilhe objetos pessoais.

Qual é o tratamento?

Não há um medicamento específico para a infecção. Indica-se repouso e ingestão de líquidos, além
de medidas para aliviar os sintomas, como analgésicos e antitérmicos.

Nos casos de maior gravidade com pneumonia e insuficiência respiratória, suplemento de oxigênio e
mesmo ventilação mecânica podem ser necessários.

A OMS afirma que antibióticos não devem ser usados para prevenir ou tratar infecção por
Coronavírus. Os antibióticos funcionam apenas contra bactérias.

Segundo a OMS, a maioria das pessoas (80%) se recupera sem precisar de tratamento especial.
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